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Einladung zum Vortrag: ""Epigenetik —
Zellbiologie neu gedacht™

Wie unsere Zellen mit der Umwelt kommunizieren und was das fiir unsere
Gesundheit bedeutet

< Epigenetik ist eines der spannendsten Forschungsfelder der modernen
Biowissenschaften. Sie zeigt, wie Umweltfaktoren — wie Erndhrung, Stress und
Lebensstil — die Aktivitat unserer Gene beeinflussen kdnnen, ohne die DNA
selbst zu verandern.

In diesem Vortrag tauchen wir ein in die faszinierende Welt der Zellbiologie und
erfahren:

« Wie Zellen Informationen speichern und weitergeben
« Welche Rolle epigenetische Mechanismen im Alltag spielen
« Warum Gesundheit nicht nur in den Genen liegt

@ Ort: Gesiinder Leben, VolksfeststraRe 14, 4030 Linz

Datum: Dienstag, 24.Juni 2025

® Uhrzeit: 18:30 Uhr

A Referent: Arnold Rother, Epigenetik-Experte und Ayurveda-Koch

Eintritt frei | Anmeldung unter: Gesunder Leben, Tel: 0732 771146, oder
Email: office@gesuender-leben.at (Platze begrenzt — bitte um Anmeldung)

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und einen erkenntnisreichen Abend!



